
NORMALKOST Madservice Aalborg OKTOBER 2024

Menu 1 Menu 2 Biret Side    1Dag

1 SødmælkPaprikasauce m/bacon,kart,franske ærterm/saurté af æbler,løg,bacon, skysauce, k
ÆblegrødKOGT KYLLINGEBRYSTSVINEMØRBRADTIR

2 ÆblerHollandaisesauce,svitset porre/champ.Kartofler,asier
HyldebærsuppeDAMPET LAKSEFTERÅRSGRYDE M/URTEONS

3 SaftsauceBearnaisesauce,(rødbeder)Skysauce,kart,coleslaw m/hvidkål,grønkål
Spelt a la mandeHERREGÅRDS BIKSEMADFRIKADELLERTOR

4 SødmælkPeberrodssauce,kart,spinatsauté m/løgSkysauce,små kryd.kart,broccoliblanding
AbrikosgrødKOGT HAMBURGERRYGKYLLINGEKARBONADEFRE

5 karamelflødeGulerodsråkost/ananasPersillesauce,kart,gulerodsråkost/ananas
Syltede pæreMOUSSAKASTEGT RØDSPÆTTEFILETLØR

6 KirsebærsauceSkysauce,kart,rødkålLøgsauce,kart,svitset pandegrønt
VanilleisKAMSTEGBØF M/BLØDE LØGSØN

7 m/urter,kød & melbollerSkinkestuvning,persilledrysSur/sødsauce,kart,rosenkål
OksekødssuppeTARTELETTERKOGT KALVEKØDMAN

8 SødmælkSkysauce,kart,hjemmelavet agurkesalatKartoffelmos,ærter,blomkål
SolbærgrødSTEGT KYLLING/persilPAPRIKAGRYDETIR

9 BacondrysLys løgsauce,kart,syltede rabarberStuvet hvidkål,kart,(kanelsukker)
Porre/kartoffelsuppeSTEGT SILDSTEGT MEDISTERONS

10 (Kanelsukker,smør)Skysauce,kart,bagte gulerødderLøgsauce,kart,rød spidskålssalat/æbler
RisengrødKRYDDERFRIKADELLERSTEGT KALVELEVER/løgTOR

11 KanelflødeSkysauce,kart,timianristede gulerødderKogt røget flæsk,(sennep,rugbrød)
ÆblesuppeFARSERET PORREBRUNKÅLFRE

12 SødmælkRemouladesauce,kart,rodfrugtsalsaVarm kartoffelsalat (sennep,ketchup)
JordbærgrødFISKEFRIKADELLERPØLSERLØR

13 m/flødeskumSkysauce,kartofler,bønner,tyttebærflødeChampignonssauce,stegt kart,gulerodsløg
CitronfromageKALVESTEGPAN. KALKUNSCHNITZELSØN

14 (svesker/æbler/abrikoser),sødmælkSkysauce,kart,råmarinerede grøntsagerKart.mos m/rodfrugter,rødbede,pandegrønt
FrugtgrødFRIKADELLERMILLIONBØFMAN

15 (Rosiner)Kartofler,rosenkålVildtsauce,kart,rødkål,rysteribs
KærnemælkssuppeGULLASCHFORLOREN ANDTIR
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16 m/kødbollerLøgsauce,kart,solbær/æblekompotSennepssauce,braiseret savoykål/æbler
Cremet aspargessuppeBØF M/BLØDE LØGKOGT TORSKONS

17 CremesauceSvampesauce,kart,grøntsagssymfoniKogt spr.nakke (sennep,rugbrød)
Sylt. fersken/ananasKØDKROKETTER/champGRØNKÅLSSUPPETOR

18 m/kyllingStuv.spinat,kart,honningglaseret gulerodPersillesauce,kart,(rødbeder)
KarrysuppeKARBONADERSTEGT FLÆSKFRE

19 BærkompotLemonsauce,kart,baliblandingLys sauce,kart,svitset hvidkål/gulerod
Fløderand m/skyrSTEGT LAKSHVIDKÅLSROULETTELØR

20 Champignonsauce,kart,råsyltet agurk/dildSkysauce,kart,bagt rødkål m/solbær
Bondepige med slørSTEGT KYLLINGFILETRULLESTEG M/SVESKERSØN

21 m/bacontern,flutesLøgsauce,kart,syltede tranebær/æblerFlødekartofler, pandstegte grøntsager
MinestronesuppeSTEGT KALVELEVER/løgSTEGT MEDISTERMAN

22 SødmælkStuvet selleri,kartofler,ærterPersilledrys,(rødbeder,rugbrød,smør)
RødgrødKØDBOLLERSKIPPERLABSKOVSTIR

23 SaftsauceCaperssauce,kart,broccoli/rødpeberKryd.skysauce,kart,rødkålsråkost/brombær
RombuddingDAMPET KULLER m/ostGRØNNE KARBONADERONS

24 m/ boller & urterHøns i asparges,tomat,persilledrysPeberrodssauce,kart,blomkål & ærter
Klar suppeTARTELETTERKOGT KALVEKØDTOR

25 SødmælkSkysauce,kart,harricotvertPersillesauce,kart,gulerodsråkost/porre
StikkelsbærgrødFRIKADELLERSTEGT RØDSPÆTTEFILETFRE

26 FlødeskumGrønkålskartoffelmos,tyttebærsyltetøjSkysauce,kart,hvidkålssalat m/tranebær
AbrikossuppeENEBÆRGRYDESTEGTE REVELSBENLØR

27 RåcremeVildtsauce,kart,svitset,champig.spidskålSkysauce,kart,rabarberkompot
Syltede blommerNAKKESTEG som vildtSTEGT KYLLINGSØN

28 SødmælkSkysauce,kart,glaserede rødløgPersillesauce,kart,(rødbede)
SkovbærgrødSCHWEIZERRULLERPANERET FLÆSKMAN

29 (Kanelsukker, smør)Skysauce,kart,ratatouillo(Rugbrød,rødbeder)
RisengrødFRIKADELLERIRSK STUVNINGTIR

30 TvebakkerDildsauce,gulerodsråkost m/rosiner,kart.Champignonssauce,kart,majsblanding
ÆblesuppeST.SILD m/peberrodPANERET KOTELETONS

31 m/ ristet rugbrødKartoffelmos,bønnerStuvede grønærter,kartofler
Cremet rodfrugtsuppeKALKUNGRYDEKARBONADETOR


